
成人クラス
【対象】中学生以上

４種のヨガのスタジオプログラム。

スイムレッスン・アクアビクス等の

水中プログラム。

【持ち物】

プール：水着・水泳帽子・ゴーグル

バスタオル

スタジオ：運動しやすい服装・ヨガマット

タオル・飲み物

ジュニアクラス ベビークラス
【対象】３歳～中学生 【対象】満１歳～３歳１１ヶ月

２４進級制のカリキュラム。

水慣れ～４泳法・タイムアップまで

無理のない段階指導で習得できます。

保護者様と同伴（２歳半まで）・

お子様１人でレッスンの２クラス制。

“水の中は楽しい！”を感じながら

成長していただけます！【持ち物】

水着・水泳帽子・バスタオル

ゴーグル（必要な方）

アームヘルパー（泳げない方）

【持ち物】

水着・水泳帽子・バスタオル

アームヘルパー

体験後、１月２９日（土）までに入会予約された方に

ＪＣＢカード

５，０００円分プレゼント

２０２１年１２月１２日（日）

９：００～１５：００
ＳＡＬＥ品多数♪

ぜひお越しください！

２０２２年１月４日（火）～

１月２９日（土）

プラス２枚プレゼント♪
プラス２枚の有効期限は２０２３年１月３１日（火）まで。

いずれのクラスも１回まで。

各クラス定員制となっております。

ご希望のクラスが定員の場合、

ご入会をお待ちいただく

場合がございます。

予めご了承ください。

開講日時やお得な情報は、

ＨＰやインスタグラムをご覧ください！


